o BEWEIING

7 Name: Klasse: Datum:

Mein Fitnesstagebuch

Morgen Vormittag Nachmittag Abend

Montag

Dienstag

Donnerstag | Mittwoch

Freitag

Sonnabend

Sonntag

Arbeitsauftrige

1. Was hast du in dieser Woche flr deine Fitness getan? Fiihre ein
Tagebuch daruber. Denke an den Schulweg, die Pausen und die Freizeit.
Stelle dein Tagebuch in der Gruppe oder in der Klasse vor.

2. Du kannst ein Fitnesstagebuch auch zusammen mit deiner Familie

erstellen. Bitte dazu deinen Lehrer oder deine Lehrerin, dir dieses

Arbeitsblatt in entsprechender Anzahl zu kopieren.
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