
August 2020



| AUGUST 2020 AUGUST 2020 |2 3

1

          
          

           

234

     
   
  

Impressum: Herausgeber: BKK24, Sülbecker Brand 1, 31683 Obernkirchen | Vorstand: Friedrich Schütte | Redaktion: BKK24 | Redaktionelle Mitarbeit: Holger Buhre
Konzept, Gestaltung und Produktion: Schaumburger Nachrichten, Vera Elze | Fotos: Roger Grabowski, Marcus Prell, privat, istockphoto.com, adobestockphoto

1

          
          

           

2 3 4

     
   
  

1

          

2

Die Teilnehmer werden am 12. September 
gemeinsam mit Verena Kayser in die wunderbare 
Atmosphäre der Eilenriede eintauchen. 

Wie stressig ist Ihr Beruf 
als Landtagsabgeordneter?
Die Abgeordnetentätigkeit ist 
vielschichtig und spannend. Ak-
ten wälzen, Konzepte entwerfen, 
Mails beantworten, Diskussionen 
führen, sich über Abstimmungs-
niederlagen ärgern und sich über 
Erfolge für den Wahlkreis freuen. 
Der Blutdruck ist also oft in 
Wallung – nur nicht durch viel 
Bewegung. Politik ist eine Lei-
denschaft – da spielt Stress keine 
Rolle.

Wie sieht Ihr perfekter 
Feierabend aus?
Wenn ich einmal rechtzeitig zu 
Hause bin, gehe ich mit meiner 
Frau durch den nahegelegenen 
Wald und genieße die Natur. 
Danach essen wir zusammen 
Abendbrot und betrachten vom 
Balkon aus den Sonnenunter-
gang. Hat in diesem Jahr Coro-
na-bedingt schon einige Male 
geklappt.

Was gibt es bei Ihnen 
normalerweise zum Frühstück?
Zugegeben: Gefrühstückt wird 
bei uns nur am Wochenende. 
Dann aber ausgiebig und in aller 
Ruhe. Saft und Obst, aber auch 
Käse und Rührei dürfen dann 
nicht fehlen. Brötchen gibt es 
immer seltener, dafür saftiges 
Körnerbrot. Wochentags bleibt 
es oft beim Morgen-Ka� ee – das 
muss sich ändern.

Wie gesundheitsbewusst leben 
Sie – speziell in Zeiten 
der Corona-Pandemie?
Da die sonst üblichen Abendver-
anstaltungen wegfallen, kann ich 
früher schlafen gehen. Auch sitze 
ich nicht mehr täglich mindes-
tens drei Stunden im Auto. Der 
übermäßige Ka� ee-Genuss ist 
eingeschränkt. Tee und Wasser 
gewinnen an Bedeutung.

In welchen Situationen behält 
Ihr „innerer Schweinehund“ 
gegen Sie die Oberhand?
Wenn ich mich richtig über etwas 
geärgert habe, greife ich zu 
häufi g zu den berühmten Gummi-
bärchen. Das tröstet ungemein 
– leider nur für kurze Zeit. Mitt-
lerweile versuche ich, mich mit 
frischen Himbeeren zu trösten. 
Gelingt leider nicht immer…

Welche der vier „Länger besser 
leben.“-Regeln beherzigen Sie 
bereits?
Ich habe in meinem Leben noch 
nie ernsthaft geraucht. Die Versu-
che in der Jugend sind zum Glück 
gescheitert. Zu Hause trinke ich 
keinen Alkohol. Ausnahme: wenn 
Gäste zu Besuch kommen. Obst 
und Gemüse kommen noch zu 
selten auf den Tisch. Im Urlaub 
bin ich wieder mit dem Joggen 
angefangen und werde ho� ent-
lich auch künftig regelmäßig dazu 
kommen.

Wie gesundheitsbewusst leben 
Sie – speziell in Zeiten 
der Corona-Pandemie?
Da die sonst üblichen Abendver-
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... Uwe Schünemann
Präsident des Niedersächsischen 

Leichtathletikverbandes, 
CDU-Abgeordneter im 

niedersächsischen Landtag 
und ehemaliger 

Landesinnenminister

Beim Waldbaden geht es darum, 
die Natur im gegenwärtigen 
Augenblick mit allen Sinnen zu 
genießen.



| AUGUST 2020 AUGUST 2020 |4 5

Die Teilnahme 

am Deutschen 

Sportabzeichen ist eine 

lohnenswerte Sache: sowohl 

für die Absolventen als auch 

für alle Unternehmen, die 

sich am Sportabzeichen-

Wettbewerb der BKK24 

beteiligen.
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Wie Sie „Länger besser leben.“-

Teilnehmer werden und 

welche Vorteile Sie dadurch 

haben, erfahren Sie hier:

www.bkk24.de/lbl

MACHEN 

SIE MIT!
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Jetzt anmelden unter 

www.bkk24.de/herbstgesund. 

Dann erhalten Sie regelmäßig Tipps, 

regionale Angebote, Rezepte 

und vieles mehr – und zwar 

unverbindlich und völlig 

kostenfrei.

TIPP!



www.bkk24.de/extras

TOP-ZAHNLEISTUNGEN
 FÜR BKK24-VERSICHERTE

• Professionelle Zahnreinigung (bis zu 90 Euro)
Wir zahlen zweimal im Jahr bis zu 45 Euro für die 
professionelle Zahnreinigung. Und das Beste: 
Alleine Sie entscheiden, zu welchem Zahnarzt Sie gehen.

•  Retainer (bis zu 125 Euro)
Der Zahnstabilisator dient nach einer kieferorthopädischen 
Behandlung dazu, die Zähne in der neuen Position zu halten. 
Damit wird ein langfristiger Therapieerfolg gesichert. 

•  Zahnvorsorge für Schwangere (95 Euro)
Zur optimalen Zahnversorgung in der Schwangerschaft gibt 
es eine besondere Prophylaxe. Damit der Zahnapparat 
durch die stärkere Bakterienbildung keinen Schaden nimmt.

•  Zahnersatz günstiger (bis zu mehreren 100 Euro)
Bei unseren ausgewählten Vertragszahnärzten gibt es 
den Zahnersatz bei Bedarf deutlich günstiger – und bei 
regelmäßiger Vorsorge sogar kostenlos.

Mit über 90 Extraleistungen, die über den gesetzlichen Standard 
hinausgehen, fördern wir Ihre Gesundheit. Dazu zählen auch 

verschiedene Leistungen für eine optimale Zahngesundheit. Zum Beispiel:

  Wechseln Sie jetzt 
die Krankenkasse!
      Rufen Sie mich 
  an – wir übernehmen 
         das für Sie!

Dennis Busche  l  0511 8071-279
„Länger besser leben.“-Regionalleiter
für die Region Hannover
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