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Wie stressig ist lhr Beruf
als Landtagsabgeordneter?

Die Abgeordnetentatigkeit ist
vielschichtig und spannend. Ak-
ten waélzen, Konzepte entwerfen,
Mails beantworten, Diskussionen
fUhren, sich Gber Abstimmungs-
niederlagen argern und sich Uber
Erfolge fUr den Wahlkreis freuen.
Der Blutdruck ist also oft in
Wallung - nur nicht durch viel
Bewegung. Politik ist eine Lei-
denschaft - da spielt Stress keine
Rolle.

Wie sieht Ihr perfekter
Feierabend aus?

Wenn ich einmal rechtzeitig zu
Hause bin, gehe ich mit meiner
Frau durch den nahegelegenen
Wald und genieBe die Natur.
Danach essen wir zusammen
Abendbrot und betrachten vom
Balkon aus den Sonnenunter-
gang. Hat in diesem Jahr Coro-
na-bedingt schon einige Male
geklappt.

Nehmen Sie jedenTag
flinf Portionen Obst und
Gemuse zu sich.

Achten Sie auf
ausreichend korperliche
Aktivitat und Bewegung.
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... Uwe Schiinemann
Prasident des Niedersachsischen
Leichtathletikverbandes,
CDU-Abgeordneter im
niedersachsischen Landtag
und ehemaliger
Landesinnenminister

Was gibt es bei lhnen
normalerweise zum Friihstiick?
Zugegeben: GefrUhstlckt wird
bei uns nur am Wochenende.
Dann aber ausgiebig und in aller
Ruhe. Saft und Obst, aber auch
Kase und RUhrei dirfen dann
nicht fehlen. Brotchen gibt es
immer seltener, daflr saftiges
Kornerbrot. Wochentags bleibt
es oft beim Morgen-Kaffee - das
muss sich andern.

i ok
Geben Sie das Rauchen

auf — oder fangen Sie gar
nicht erst damit an.

Wie gesundheitsbewusst leben
Sie - speziell in Zeiten

der Corona-Pandemie?

Da die sonst Ublichen Abendver-
anstaltungen wegfallen, kann ich
friher schlafen gehen. Auch sitze
ich nicht mehr taglich mindes-
tens drei Stunden im Auto. Der
UbermaBige Kaffee-Genuss ist
eingeschrankt. Tee und Wasser
gewinnen an Bedeutung.

In welchen Situationen behdlt
lhr ,,innerer Schweinehund*
gegen Sie die Oberhand?

Wenn ich mich richtig Uber etwas
gedrgert habe, greife ich zu
haufig zu den berihmten Gummi-
barchen. Das tréostet ungemein

- leider nur far kurze Zeit. Mitt-
lerweile versuche ich, mich mit
frischen Himbeeren zu trésten.
Gelingt leider nicht immer...

Welche der vier ,,Langer besser
leben.“~-Regeln beherzigen Sie
bereits?

Ich habe in meinem Leben noch
nie ernsthaft geraucht. Die Versu-
che in der Jugend sind zum Glick
gescheitert. Zu Hause trinke ich
keinen Alkohol. Ausnahme: wenn
Gaste zu Besuch kommen. Obst
und GemUse kommen noch zu
selten auf den Tisch. Im Urlaub
bin ich wieder mit dem Joggen
angefangen und werde hoffent-
lich auch kinftig regelmaBig dazu
kommen.

Die vier ,,Langer besser leben.”-Regeln
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GenieBen Sie Alkohol in
MaRen. Uberschreiten Sie
nicht die kritischen Mengen.

Es wurde bereits vor 40 Jahren
in Japan entwickelt, ist aber erst
in der jungeren Vergangenheit
auch in Deutschland angekom-
men: Beim sogenannten Wald-
baden treffen sich Gleichgesinn-
te inmitten einer baumreichen
Gegend, um in die Atmosphare
des Waldes einzutauchen, Ruhe
und Stille zu splren, die Hektik
des Alltags zu vergessen und
frische Waldluft einzuatmen,

die reich an pflanzlichen Boten-
stoffen ist. ,All dies sorgt fur
eine stressldsende Wirkung und
ist in Japan eine anerkannte
MaBnahme zur gesundheit-
lichen Pravention, um das eigene
Wohlbefinden zu starken®, sagt
Verena Kayser. Nach Angaben
der ausgebildeten Kursleiterin
geht es darum, ,,den Wald in
Achtsamkeit zu erfahren®.

Die Teilnehmer werden am 12. September
gemeinsam mit Verena Kayser in die wunderbare
Atmosphre der Eilenriede eintauchen.

Die nachste Moglichkeit zum
Waldbaden unter fachkundiger
Anleitung der erfahrenen Exper-
tin gibt es am Samstag,

12. September, von 10.30 bis

13 Uhr in der Eilenriede Hanno-
ver. Die aktuellen Corona-Be-
stimmungen werden eingehal-
ten. Treffpunkt ist der Lister
Turm (WalderseestraBBe 100).
,Wahrend der zweieinhalb
Stunden schlendern wir gemut-
lich durch den Wald und machen
mehrere Pausen, bei denen unter
anderem einfache Atem- und
Meditationstbungen auf dem
Programm stehen®, so Kayser.
,Hierbei kommen Koérper, Geist
und Seele wieder in Einklang.”

Beim Waldbaden geht es darum,
die Natur im gegenwirtigen
Augenblick mit allen Sinnen zu
genieBen.

on ERLEBNIS g aiie FUNF SINNE!

Waldbaden in der Eilenriede am 12. September

Wer beim Waldbaden - von der
Kursleiterin auch ,,ein Erlebnis
far alle fUnf Sinne” genannt -
mitmachen méchte, kann sich
hierflr ab sofort beim BKK24-
ServiceCenter anmelden: entwe-
der telefonisch (0511/8071-279)
oder per E-Mail (hannover@
bkk24.de). Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Die Kosten betragen 15,50 Euro
pro Person. Teilnehmer der
Gesundheitsinitiative ,,Ldnger
besser leben.“ bekommen das
Geld im Nachhinein von der
BKK24 auf Wunsch erstattet.
Mitzubringen sind eine moderate
Kondition, eine kleine Sitzunter-
lage, Getranke fur die Selbstver-
sorgung, festes Schuhwerk und
passende Kleidung. ,Denn Wald-
baden findet bei jedem Wetter
statt”, so Verena Kayser.

et L 21
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Anmeldung zum kostenlosen Sportabzeichen-Wettbewerb der BKK24
nach wie vor moglich / Bis zu 50.000 Euro im Geldpreis-Topf

mmer mehr Firmenchefs

erkennen, wie wichtig

gesunde Mitarbeiter flr

das eigene Unternehmen

sind. Einen einfachen und unkomplizierten Einstieg in
die betriebliche Gesundheitsférderung bildet der kosten-
lose Sportabzeichen-Wettbewerb der BKK24. ,,Zusammen
sportlich aktiv werden, sich gegenseitig motivieren und im
Team zum Erfolg kommen: All das erreichen Sie mit unse-
rer Aktion fir Unternehmen®, erlautert Nina Bekemeier. Sie
ist ,,Langer besser leben.”-Beauftragte der in Obernkirchen
ansassigen Krankenkasse, die mit dieser Initiative die As-
pekte Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination der
Teilnehmer starken will.

So funktioniert’s:

Einfach ein Team aus Kollegen zusammenstellen, bei der
BKK24 telefonisch unter der Nummer (05724)971-217 an-
melden (Mail: aktionsbuero@bkk?24.de) - beziehungsweise
im Internet unter www.bkk24.de/betriebssport - und los-
legen. ,,Das Sportabzeichen ist mit ein wenig Training zu
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Nationaler Férderer

i

Lédnger besser leben.

schaffen, sodass jeder im
Kollegenteam erfolgreich
sein kann“, sagt Bekemeier.
In jedem teilnehmenden Un-
ternehmen sollte ein Mitarbeiter als zustandiger Ansprech-
partner und damit als Sportabzeichen-Pate fungieren.

Die BKK24 honoriert jedes abgelegte Sportabzeichen mit
funf Euro. Darlber hinaus werden Pramien im zusatzlichen
Wettbewerb mit anderen Unternehmen verteilt. Diese
Geldpreise gibt es, wenn in einer von vier Betriebsgro-
Ben-Kategorien im Verhaltnis zur Teamstarke die meisten
Sportabzeichen abgelegt werden. Unterschieden werden
Firmen bis finf, 50 und 500 Mitarbeiter sowie Unterneh-
men mit mehr als 500 Mitarbeitern. Die siegreichen Firmen
erhalten zwischen 500 und 5000 Euro fir ihr sportliches
Engagement. Insgesamt befinden sich bis zu 50.000 Euro

im Geldpreis-Topf.
B EE

™ www.bkk24.de/betriebssport "
> www.deutsches-sportabzeichen.de Ei‘
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Viele Wege flihren zum Deutschen Sportabzeichen

Bei der Erlangung des Deutschen Sportabzeichens in Bronze, Silber
oder Gold gibt es in allen vier Teilbereichen ungewdhnliche Alter-
nativen zu den aus der Schulzeit bekannten klassischen Disziplinen.
Hier ein kurzer Uberblick:

Ausdauer

 Der Klassiker: 3000-Meter-Lauf oder 10.000-Meter-Lauf
* Die Alternativen: 7,5 Kilometer Walking
oder 20 Kilometer Radfahren

Kraft

* Der Klassiker: Medizinball-Weitwurf oder KugelstoBen
* Die Alternativen: Standweitsprung oder
Gerateturnen (Reck, Boden oder Barren)

Schnelligkeit

* Der Klassiker: Laufen (Sprint Gber 100 Meter,
50 Meter oder 30 Meter - je nach Alter)

e Die Alternativen: Schwimmen (25 Meter Sprint)
oder Radfahren (200 Meter Sprint)

Koordination
¢ Der Klassiker: Hoch- oder Weitsprung
* Die Alternativen: Seilspringen oder Schleuderball

HIER KONNEN SIE 2UM BEISPIEL TRAINIEREN UND
DIE BEDINGUNGEN FURS SPORTABZEI(HEN ERFULLEN

e TSV Kirchdorf
Dienstag 1. Sept., 18.30 Uhr
Sportplatz Schulzentrum (Am Spalterhals)

e TSV Egestorf
Montags: 18-19.30 Uhr
Sportplatz Egestorf (Ammerke 1)

¢ SV Gehrden
Montags: 17-19 Uhr
Bezirkssportanlage (Lange FeldstraBe 17)

¢ TSV Gestorf
Montags: 18-19 Uhr
Alter Sportplatz Gestorf, (Eldagsener Straf3e)

(;........‘.
.. . v

¢ Weitere Vereine in lhrer Ndhe finden Sie unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Tipp: Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Anderungen und Einschrankungen bei den
Trainingsmoglichkeiten kommen. Bitte informieren Sie sich vorab auf den Internetseiten des von lhnen
ausgewahlten Vereins. Dort finden Sie auch die jeweils zustandigen Ansprechpartner.

GEHT AU(H ANDERS
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Der Code besteht aus dem H (fiir Hannover)
und einer sechsstelligen Zahlenkombination.

Paxiit DN DIEDEN

In Deutschland werden nach Angaben der Polizei
Jahr fur Jahr mehr als 300.000 Fahrrader gestoh-
len - meistens mit dem Ziel, das Diebesgut mdg-
lichst schnell zu Geld zu machen. ,, Egal ob Einzelta-
ter oder Bande - normalerweise wird versucht, die
gestohlene Ware auf Flohmarkten, im Internet oder
im Ausland weiterzuverkaufen®, weif3 Axel Borgfeld
von der Polizeiinspektion West in Hannover. ,,Die-
ses Vorgehen wird durch eine vorhandene Codie-
rung jedoch deutlich erschwert, weil ein solches
Rad dem Dieb viel weniger Geld einbringt als ein
uncodiertes “, macht der Experte deutlich.

Aus diesem Grund organisiert das ortliche Kom-
missariat regelmaBig Termine, bei denen alle Fahr-
rader registriert und mit einer speziellen Klebe-Co-
dierung versehen werden. Um diese zu bekommen,
muUssen die Besitzer einen Eigentumsnachweis vor-
legen und sich ausweisen. ,Mit diesem registrierten
Code lasst sich jedes Rad eindeutig dem Eigenti-
mer zuordnen - zum Beispiel, wenn das gestohlene
Rad irgendwann ganz woanders wiedergefunden

6 ,LANGER BESSER LEBEN.” | AUGUST 2020

DER SPASS VERGEHT

Fahrrad-Codierung mit der Polizeiinspektion West
am 28. August und 25. September in Limmer

wird“, schildert Borgfeld. , Jede Polizeidienststelle
kann dann kinderleicht den rechtmaBigen Besitzer
in Erfahrung bringen.”

Wer seinen ,Drahtesel” mit diesem speziellen H-
Code kennzeichnen lassen méchte, sollte sich am
28. August oder 25. September auf den Weg
zur Polizeiinspektion West nach Limmer machen
(Wunstorfer StraBe 20). An beiden Freitagen wird
ein Team des o&rtlichen Kommissariats von 13 bis
15 Uhr die vorgeflhrten Rader kostenlos codieren
und registrieren, sofern die genannten Bedingun-
gen erfullt werden. ,Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich®, sagt Borgfeld. ,Sie kdbnnen einfach her-
kommen und mussen gegebenenfalls einen kurzen
Moment warten.”

Weitere Infos gibt es

bei ,Langer besser leben.“-
Regionalleiter Dennis Busche telefonisch
unter der Nummer 0511/8071-279
(E-Mail: d.busche@bkk24.de).

Auf ein Wort mit Dennis Busche,
,Langer besser leben.“-Regionalleiter
der BKK24 der Region Hannover

ciN BONVUS aLs EXTRA

Jeder Versicherte der BKK24 kann pro Jahr 100 Euro Bonus
erhalten, stimmt das?

Das stimmt. Mit unserem ,Léanger besser leben.“- Bonus féordern
wir ganz gezielt die GesundheitsmaBnahmen unserer Versicherten.

Was muss ich machen, um die 100 Euro zu bekommen?
Sie erhalten den Bonus, wenn Sie mindestens drei Kriterien
aus unserem Bonusprogramm erflllen.

Was sind das fiir Kriterien?

Es gibt gelbe und rote. Zum sogenannten gelben Bereich gehdéren

zum Beispiel ein altersgerechter Body-Mass-Index, ein Leben

als Nichtraucher und das regelmafige Sporttreiben, beispielsweise das
Sportabzeichen machen. --.:. xen E20 EKY EKE

v ook

Und welche Kriterien geh6ren

zum roten Bereich?

Unter anderem gesetzlich empfohlene Ge-

sundheits- oder Krebsfriherkennungsuntersu-

chungen, die Teilnahme an anerkannten Pra-

ventionskursen, ein vollstandiger Impfschutz EU%?
und eine zahnarztliche Vorsorgeuntersuchung. 100‘ €2

Warum ist der Unterschied zwischen gelbem und rotem Bereich wichtig?
Von den vielen méglichen Kriterien missen Sie mindestens eins

im roten Bereich nachweisen. Dann erhalten Sie 100 Euro.

Und flr jedes weitere Kriterium gibt es jeweils zehn Euro zusatzlich.

Wie komme ich als Versicherter an das Bonusheft?

Wir senden das Bonusheft gerne per Post zu. Alternativ kann die Datei im
pdf-Format direkt online heruntergeladen und ausgedruckt werden:
www.bkk24.de/bonus

« Haben Sie Fragen an Dennis Busche? aF-30
Der ,Langer besser leben.“-Regionalleiter ist -
telefonisch unter der Nummer 0511/8071-279

erreichbar (E-Mail: d.busche@bkk24.de). Langer besser leben.
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Beim Plogging sammeln die Teilnehmer laufend MuUll - zum Beispiel am 19. Septe mber in Hannover

en Koérper fit halten und
Ddabei etwas Gutes fur die

Umwelt tun: Die noch recht
junge Trendsportart Plogging
verbindet das Gehen, Walken
oder Joggen mit dem Mullsam-
meln. Das Gute dabei: ,,Geht man
per Kniebeuge in die Hocke, um
Unrat aufzuheben, lasst sich da-
mit auch die GesaB- und Ober-
schenkelmuskulatur  trainieren®,
erklart Professor Ingo Frobo6se. Er
leitet das Zentrum flUr Gesundheit
der Deutschen Sporthochschule
Koln.

Grundsatzlich kénne jeder nach
Lust und Laune ploggen. ,Insbe-
sondere jene, die ohnehin bereits
Ausdauersportarten wie Jogging

8 ,LANGER BESSER LEBEN.” | AUGUST 2020

oder Walking betreiben”, sagt
Frobdése. Wer im Laufen oder
Walken noch unerfahren sei, soll-
te es hingegen eher langsam an-
gehen. ,Der SpaB an der guten
Sache steht immer eindeutig im
Vordergrund®, macht Stefanie Ei-
chel deutlich, die mit ihrem Unter-
nehmen ,eichels: Event GmbH"
regelmaBig Plogging-Aktionen in
Hannover organisiert.

Nachster Termin in der Landes-
hauptstadt ist der 19. Septem-
ber. Wer diese spezielle Form
des Mdullsammelns ausprobieren
mobchte, hat an jenem Samstag
dazu die Gelegenheit von 15 bis
16.30 Uhr und kommt dann ein-
fach zum Treffpunkt auf dem

Stephansplatz in der SUdstadt.
Von dort werden die Teilnehmer
dann in alle Himmelsrichtungen
ausstromen, ehe sie 90 Minuten
spater wieder am Ausgangspunkt
eintreffen. Laufend - oder ge-
hend - gesammelt wird wahlwei-
se allein oder in kleinen Gruppen.
Die gUlltigen Abstands- und Hygi-
eneregeln sind dabei unbedingt
einzuhalten. Wegen der Corona-
Pandemie kann es kurzfristig zu
Anderungen im Ablauf kommen.

Warum Plogging nicht nur flr die
Umwelt absolut empfehlenswert
ist, sondern auch fur jeden einzel-
nen Teilnehmer, erklart Frobbse
so: ,Wie auch beim klassischen
Joggen wird das Herz-Kreislauf-

System gefordert und geférdert.” Zugleich
steigere regelméaBige Bewegung die Zahl
und Aktivitat der sogenannten Killerzellen,
die zum Beispiel jene Zellen im mensch-
lichen Kérper bekdampfen, die von Krank-
heitserregern befallen seien. , Ausdauer-
sport kann zudem einen zu hohen Blutdruck
senken und die Blutfettwerte glinstig beein-
flussen.”

e Die Plogging-Aktion am 19. September ist
eine gemeinsame Veranstaltung der ,ei-
chels: Event GmbH" und der aha-Stadt-
reinigungskampagne ,,Hannover sauber!”
mit der BKK24. Weitere Informationen gibt
es bei ,Langer besser leben.“-Regionallei-
ter Dennis Busche, Telefon 0511/8071-279
(E-Mail hannover@bkk24.de).

,umweltzertifiziert"
seit 2012

Kunden der BKK24 sind nachhaltig versichert

Woussten Sie eigentlich, dass die BKK24 die erste ,,umwelt-
zertifizierte” Krankenkasse in ganz Deutschland war - und
das schon 2012? ,Fir diese Auszeichnung erflllen wir re-
gelmaBig zahlreiche Kriterien der Nachhaltigkeit”, erldutert
Tobias Palm. Der Umweltmanagementbeauftragte des Unter-
nehmens weif3: ,Umweltschutz ist auch Gesundheitsschutz.”
AuBere Einflusse kénnen beispielsweise fiir chronische und
komplexe Erkrankungen wie Asthma und Allergien verant-
wortlich sein. ,Ein effektiver Umweltschutz schitzt und nitzt
also den Menschen und unterstitzt damit auch eine nachhal-
tige Gesundheitsvorsorge®, macht Palm deutlich.

Das ,,griine“ Engagement der BKK24 umfasst
unter anderem Folgendes:

Baumpatenschaft: Kommt eine Mitgliedschaft bei der BKK24
auf Grundlage einer Empfehlung zustande, kann der Emp-
fehler auf seine 25 Euro ,,Werbepramie“ verzichten und statt-
dessen Baumpate werden. Dieser Betrag wird dann fur Auf-
forstungsprojekte in Deutschland zur Verfligung gestellt.
Dienstreisen: Fir Dienstreisen nutzen die BKK24-Mitarbeiter
nach Mdglichkeit 6ffentliche Verkehrsmittel. Falls dies nicht
moglich ist, steht ein Dienstwagen mit unterdurchschnittli-
chem CO,-AusstoB zur Verfugung.

Energiebezug: Die BKK24 hat in vielen Standorten auf Oko-
strom- und Windgasbezug umgestellt - unter Beachtung
wirtschaftlicher Aspekte.
Energieverbrauch: Nach und
nach wurden die stromfres-
senden PCs in den zahlreichen
Biros gegen die nunmehr fla-
chendeckend eingesetzten
ThinClients ausgetauscht, die
im Vergleich mit ihren Vorgan-
gern nur noch einen Bruchteil
an Strom verbrauchen. Zudem
kommen inzwischen fast aus-
schlieBlich energiesparende Be-
leuchtungsmittel zum Einsatz.
Nachhaltige Beschaffung:
Wann immer es wirtschaftlich
vertretbar ist, wird der Einsatz
Okologischer Produkte gepruft.

FSC

www.fsc.org

MiX

Papier aus ver-
antwortungsvollen
Quellen

FSC® C007359

Deshalb  wird beispielsweise ;Dx"\’
haufig Papier mit dem FSC-Gu- (1 |
tersiegel verwendet - unter an- ummy
derem auch fir dieses Magazin. Y.
%‘?nnch‘“"* ™
> www.bkk24.de/
nachhaltigkeit Intertek



ie Corona-Pandemie war und ist fUr viele
Menschen mit emotionalen Begleiterschei-
nungen verbunden. Der vorlbergehen-
de Lockdown und die damit verbundenen
Kontaktbeschrankungen haben den Alltag durchein-
andergebracht, soziales Miteinander verhindert und
alltagliches Vergnigen unmoglich gemacht.

Weil viele Menschen plotzlich auf sich allein gestellt
waren, litten sie unter Einsamkeit und Unsicherheit -
und hatten keine Idee, wie sie damit umgehen sollen.
Wie rUstet man sich gegen solche Momente? Und
was kann man generell tun, um koérperlich und geis-
tig gesund zu bleiben?

Antworten auf diese und viele weitere Fragen lie-
fert die bevorstehende Aktion ,Herbstgesund” der
BKK24. ,,Damit mdchten wir allen Interessierten die
Gelegenheit bieten, auch in der dunkleren Jahres-
zeit etwas flr ihre Gesundheit, ihre Widerstands-
kraft und ihr Wohlbefinden zu tun®, sagt Professor

10, LANGER BESSER LEBEN.” | AUGUST 2020

Larger besser leben.

Institut

@ Universitat Bremen

Gerd Glaeske. Als wissenschaftlicher Leiter des
,Langer besser leben.“-Instituts - einer Kooperati-
on der Universitat Bremen mit der BKK24 - hat der
Gesundheitsexperte die FederfUhrung dieser Ak-
tion, die an die beliebte Frihjahrskur der in Obern-
kirchen ansassigen Krankenkasse anknupft.

,Diesmal liegt unser Schwerpunkt nicht auf einem
bewegten und aktiven Start ins Frihjahr, sondern da-
rauf, Jung und Alt gegen kaltes Wetter und schlech-
te Laune zu wappnen und das Immunsystem jedes
Einzelnen zu unterstltzen®, erldutert Glaeske. ,Und
zwar wissenschaftlich fundiert, praktisch orientiert
und alltagstauglich gestaltet.”

Anmeldung und Teilnahme sind kostenlos - ,und
vOllig unabhangig davon, wo Sie krankenversichert
sind“, macht der Fachmann deutlich. Alle Interes-
sierten erhalten im Oktober und November einmal
pro Woche Infos mit Angeboten und Aktionen, die

online oder direkt vor Ort genutzt werden kénnen.
,Beispielsweise gibt es gute Rezepte, aktivierende
Aktionen, bewegungsreiche Hinweise und mentale
Tipps*, blickt Glaeske voraus. ,Also alles, was gegen
den Herbstblues hilft, wenn die Tage in der dunklen
Jahreszeit wieder klrzer werden.”

Mit der Premiere dieses ganz besonderen ,Langer
besser leben.“-Angebots mdchten die Initiatoren ein-
mal mehr die Gesundheit von Menschen aller Alters-
stufen foérdern. ,,Mit vielen kleinen und fast miUhelosen
MaBnahmen kénnen Sie |hr tagliches Wohlbefinden
nach und nach steigern und so die bunte Herbstwelt
genieBen lernen”, so Glaeske, der daflr bekannt ist,
aktuelles Wissen verstandlich und alltagstauglich auf-
zubereiten. Das wird auch bei ,Herbstgesund” selbst-
verstandlich wieder der Fall sein. Anmeldungen sind
ab sofort und jederzeit kostenlos méglich.

= www.bkk24.de/herbstgesund

Professor Gerd Glaeske gibt allen Interessierten einmal
wochentlich wertvolle Gesundheitstipps. Einige Rezepte hat
der wissenschaftliche Leiter des ,,Langer besser lehen.-

Instituts bereits hdchstpersdnlich ausprobiert.

e o o 00066600 0 0 00 e eeees oS0, 000000000000, 000°%" 0000000, , L 000,

sind sehr
attraktiv'

Maria Fernandez Velasco ist seit Mitte
2019 bei der BKK24 versichert. Die
31-jahrige Spanierin wohnt seit rund
einem Jahr in Hannover und hat sich
far die in Obernkirchen anséassige Kran-
kenkasse entschieden, ,weil sie mir von
einem Bekannten empfohlen wurde und
ich einen personlichen Ansprechpartner
direkt vor Ort haben wollte. AuBerdem
sind die Extra-Leistungen sehr attrak-
tiv: zum Beispiel der ,Langer besser
leben.-Bonus und die KostenlUbernah-
me fur zwei professionelle Zahnreini-
gungen pro Jahr.”
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BKK’ Langer besser leben.

Wechseln Sie jetzt
die Krankenkasse!

Rufen Sie mich
an — wir ubernehmen
das fur Sie!

Dennis Busche | 0511 8071-279
~Langer besser leben.”-Regionalleiter
fur die Region Hannover

TOP-ZAHNLEISTUNGEN
FUR BKK24-VERSICHERTE

Mit Gber 90 Extraleistungen, die tiber den gesetzlichen Standard
hinausgehen, fordern wir lhre Gesundheit. Dazu zahlen auch
verschiedene Leistungen fiir eine optimale Zahngesundheit. Zum Beispiel:

e Professionelle Zahnreinigung (bis zu 90 Euro)  * Zahnvorsorge fiir Schwangere (95 Euro)

Wir zahlen zweimal im Jahr bis zu 45 Euro fiir die Zur optimalen Zahnversorgung in der Schwangerschaft gibt
professionelle Zahnreinigung. Und das Beste: es eine besondere Prophylaxe. Damit der Zahnapparat
Alleine Sie entscheiden, zu welchem Zahnarzt Sie gehen. durch die starkere Bakterienbildung keinen Schaden nimmt.

¢ Retainer (bis zu 125 Euro) ¢ Zahnersatz giinstiger (bis zu mehreren 100 Euro)
Der Zahnstabilisator dient nach einer kieferorthopéadischen Bei unseren ausgewaéhlten Vertragszahnéarzten gibt es
Behandlung dazu, die Z&hne in der neuen Position zu halten. den Zahnersatz bei Bedarf deutlich giinstiger — und bei
Damit wird ein langfristiger Therapieerfolg gesichert. regelmaBiger Vorsorge sogar kostenlos.

www.bkk24.de/extras



