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Sabine Asgodom.

Wie stressig ist Ihr Beruf?

Eristnie stressig, weil ich ja alles freiwillig mache. Manch-
mal ist er anstrengend — zum Beispiel auf einer Reise in
drei Stddte zu drei verschiedenen Veranstaltungen. Drei
Hotelbetten, drei Friihstiicksbiifetts, lange Bahnreisen. Da
sorge ich gut vor: mit eigenem Kissen, Wasserflasche und
Obst.

Wie sieht Ihr perfekter Feierabend aus?

Leckeres zu essen machen. Mein aktueller Favorit nach
einem Kreta-Urlaub sind Zucchini-Frittas. Dazu ein alkohol-
freies WeiBbier gemischt mit Tonic Water. Dann FiiBe hoch-
legen, ein gutes Buch, Led Zeppelin auflegen — oder ‘was
Schones im Fernsehen anschauen.

Was gibt es bei lhnen normalerweise zum Friihstiick?
Wenn ich Zeit habe: Riihrei, Omelett mit Speck und Gemii-
se — oder gekochte Eier mit Toast, abwechselnd mit grie-
chischem Joghurt mit Obst und Honig, dazu Filterkaffee.

Wie gesundheitshewusst leben Sie — speziell seit Beginn
der Corona-Pandemie?

Ich bin stolz auf die Verdnderung: Ich habe — zum Bedau-
ern meiner Enkelkinder — seit einem halben Jahr weder
Schokolade noch andere SiiBigkeiten im Haus. Ich koche
wieder mehr statt zu bestellen. Gehe ofter spazieren. Mein
Ziel sind 4000 Schritte mindestens — was ich an Murmel-
tiertagen aber nicht immer schaffe.

Auf einen Smoothie mit...

... SABINE ASGODOM,

die aus dem Auetal (Landkreis Schaumburg) stammt und bundesweit
als Coach, Management-Trainerin und Speakerin tétig ist. In ihren
Workshops, Trainings und Vortrdagen beeindruckt die Bestsellerauto-
rin und Bundesverdienstkreuztragerin — die auBerdem Deutschlands
erste FuBballschiedsrichterin war — regelmiRig mit einem fesseln-
den Mix aus Humor und Gelassenheit.

In welchen Situationen behalt lhr ,.innerer Schweine-
hund” gegen Sie die Oberhand?

Sobald ich kdstliche Schokolade oder Pralinen geschenkt
bekomme, gibt’s kein Halten mehr...

Hat das Thema , mentale Gesundheit” in Deutschland
einen zu geringen Stellenwert?

Ich denke, dieses Thema bekommt seit Corona-Beginn
einen héheren Stellenwert. In den Medien wurde haufiger
tiber die seelischen Folgen berichtet: zum Beispiel bei Kin-
dern und Jugendlichen. Aber es ist noch viel zu tun.

Mentale Fitness oder korperliche Fitness: Was ist
wichtiger?

Beides geht Hand in Hand. Als ich vor drei Jahren am Bro-
ken-Heart-Syndrom erkrankte, habe ich eine Therapie an-
gefangen und mir einen Personal Trainer gesucht. Beides
— das Reden und das Bewegen — hat mich wieder gesund
gemacht.

Welche der sechs ,Langer besser leben.”-Regeln
beherzigen Sie bereits?

Nicht rauchen, wenig Alkohol, Wohlbefinden: groRRes ,Ja".
Umweltbewusstes Handeln ist mir wichtig. Ich wohne in
Miinchen direkt an der U-Bahn, habe mein Auto abgeschafft
und fahre innerdeutsch nur noch Zug. Bewegung und Gemii-
se kdnnten mehr sein. Ich brauchte einen Salat-Zubereiter.
Wenn Salat auf dem Tisch steht, esse ich ihn auch.

Die sechs ,,I.HNG[R B[gg[R l[B[N.”—Regeln

Geben Sie das Rauchen auf
—oder fangen Sie gar nicht
erst damit an.

Achten Sie auf
ausreichend korperliche
und Gemiise zu sich. Aktivitat.

GenieBen Sie Alkohol in Handeln Sie klimab Schaffen Sie die p d
MaRBen. Uberschreiten Sie und schiitzen Sie damit lhre Bedingungen fiir lhr
nicht die kritischen Mengen. Gesundheit. mentales Wohlbefinden.

Nehmen Sie jeden
Tag fiinf Portionen Obst
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.Langer besser leben.” ist ganz einfach

Das erwartet Sie bei der groBen Gesundheitsinitiative der BKK24

Wenn Sie an
.Ldnger besser
leben.” teilnehmen
maochten, gehen

Sie einfach auf
www.bkk24.de/

~Langer besser leben.” a e ‘ fragebogen
steigert nachweislich ’ j
die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Teil-
nehmenden.

Die Gesundheit und das Wohlbefinden der Men- So funktioniert’s

schen verbessern: Das sind die zentralen Ziele Zur einmaligen Registrierung muss lediglich ein einfacher Fragebogen
der Gesundheitsinitiative ,Ldnger besser leben.”, ausgefiillt werden. ,AnschlieBend werden Sie schriftlich iiber das Er-
initiiert und mit Leben gefiillt von der BKK24 — und gebnis informiert und erhalten Vorschlége fiir Ihren personlichen Fahr-
unterstiitzt von zahlreichen Aktionspartnern in ganz plan fiir ein langeres und besseres Leben”, so Nielaczny.
Deutschland. Das Besondere hierbei: ,Die Teilnah-
me an dem Programm ist kostenlos und unabhéngig Die sechs aktuellen Bausteine
von einer Mitgliedschaft bei unserer Krankenkas- Anfang des Jahres haben BKK24 und das wissenschaftlich begleitende
se”, erldutert Jorg Nielaczny, Vorsitzender des Vor- LLanger besser leben.”-Institut an der Hochschule Weserbergland die
standes der BKK24. ,Alle, die mitmachen, erhalten urspriinglich vier Bausteine dieser Gesundheitsinitiative um zwei rele-
einmal im Monat niitzliche Gesundheitstipps sowie vante Aspekte erweitert. Neu hinzugekommen sind die mentale Gesund-
tolle Aktionsangebote.” heit sowie das Thema Klima und Gesundheit.
WANN wieder besondere Aktionen vor Ort oder online:
Einstieg jederzeit mdglich zum Beispiel ,Herbstgesund” (siehe Seiten 4/5).

(wahlweise analog oder digital).

INFO
Wwo www.bkk24.de/Ibl

In ganz Deutschland. Mdglich macht das die KOSTEN
.Langer besser leben.”-Gesundheitsdatenbank mit Kostenfrei.
mehr als 600.000 Angeboten von Vereinen, privaten
und 6ffentlichen Leistungstrégern — fiir mehr Ge- ANMELDUNG
sundheit und Wohlbefinden. Hinzu kommen immer www.bkk24.de/fragebogen
IMPRESSUM Q RECYCLED
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Die Aktion
.Herbstgesund”
fordert die
Gesundheit und das
Wohlbefinden der
Teilnehmenden

G0 TROTZEN CIE DER DUNKLEN

Der Sommer war sehr warm, ziemlich trocken und ausgesprochen son-
nig. Doch das Jahr schreitet wie immer mit groBen Schritten voran. Ein
Blick aus dem Fenster macht es deutlich: Der Herbst hat bereits be-
gonnen. ,Den sollten wir jedoch nicht als Schreckgespenst sehen, das
uns hinter der ndchsten Ecke erwartet”, sagt Professor Dr. med. Peter wo

WANN
Bis Ende November 2022.

Schulte. Der Leiter des ,Lénger besser leben.”-Instituts an der Hoch-
schule Weserbergland (Hameln) und sein Team fiihren genau aus die-
sem Grund die Aktion ,Herbstgesund” durch. ,Hierbei erfahren Sie, wie
Sie lhrem Korper bei der Umstellung helfen kdnnen und wie Sie fit und
gesund durch die kalte Jahreszeit kommen”, erldutert der Mediziner und
Psychotherapeut.

Inhaltlich geht es diesmal schwerpunktmaRig um die mentale Gesund-
heit. ,Um der dunklen und triilben Jahreszeit zu trotzen, erhalten Sie
viele praxisbezogene Tipps”, blickt Schulte voraus — und versorgt alle
Teilnehmenden in den kommenden Wochen mit aktuellem Gesundheits-
wissen rund um den Wechsel der Jahreszeiten. , Tragen Sie sich einfach
kostenlos ein, um bis Ende November regelmaf8ig neue Angebote und
Informationen zur Verbesserung der eigenen Gesundheit und zur Steige-
rung des eigenen Wohlbefindens zu erhalten.” Ganz ohne theoretische
Hinweise wird es zwar nicht gehen. ,Uberwiegend liefern wir jedoch
frische Ansétze und Aktionen, die entweder live vor Ort oder online statt-
finden”, so der Leiter des , Ladnger besser leben.”-Instituts.

Digital und vor Ort.

INFO

Teilnehmen kann jeder und jede —
unabhéangig davon, bei welcher
Krankenkasse man versichert ist.

KOSTEN

Kostenfrei.

ANMELDUNG

Online: www.bkk24.de/herbstgesund

www.bkk24.de/herbstgesund



Stress gehort zum Leben dazu.
Zu viel negativer Stress macht
jedoch krank — und sollte ver-
mieden werden.

Daniel Borchers erldutert am 3. November, warum Stress
nicht gleich Stress ist

Anspannung, vermehrtes Herzklopfen, erhéhter Blutdruck und
Kopfschmerzen — und bisweilen auch Depressionen und Angst:
Stress wird iiberwiegend mit negativen Eigenschaften versehen.
.Das ist zwar nachvollziehbar, aber eine sehr einseitige Sicht
der Dinge”, sagt der Sportwissenschaftler Daniel Borchers.
Der Speazialist fiir betriebliche Gesundheit und Prévention kennt
auch positive Stressfaktoren, die zu mehr Leistungsfahigkeit bei-
tragen. Klar sei aber: ,Sténdiger Stress macht krank”.

Was man tun kann, damit es gar nicht so weit kommt, erldutert
der Fachmann in seinem kurzweiligen Vortrag , Stress ist nicht
gleich Stress”. Dabei ndhert er sich dem Thema aus einer ganz-
heitlichen Perspektive, stellt die sogenannte Stressampel vor,
erklart die Rolle des autonomen Nervensystems sowie die Be-
deutung von Stressoren und Ressourcen. Zudem gibt Borchers
Tipps zum Stressabbau und zur bestmdglichen Gestaltung von
Arbeitspausen. Und zum Abschluss lernen alle Teilnehmenden,
wie sie stressbedingten Verspannungen mit kleinen Ubungen
gezielt entgegenwirken kénnen.

WANN KOSTEN

Daniel Borchers.

Donnerstag, 3. November (17.30 - 18.30 Uhr) 15 € pro Person.
»Langer besser leben.”-Teilnehmende kdnnen sich
W0 die Kosten im Nachhinein von der BKK24 erstatten
ecos office center Hannover-Nord (Raum 39) lassen.

Vahrenwalder Stral3e 269a

30179 Hannover ANMELDUNG

BKK24-ServiceCenter Hannover

INFO Telefon: 0511 8071-279
Maximal 15 Teilnehmende. E-Mail: hannover@bkk?24.de

www.bkk24.de/Ibl 5



~OAISONAL, REGIONAL, VEGETARISCH"

i Die BKK24 verlost Gratis-Plétze fiir die neue
.LANGER BESSER LEBEN."-KOCHSCHULE / Mit Tipps fiirs Weihnachtsmenii

Im Dezember startet die ,L&nger
besser leben.”-Kochschule als neu-
es Format der groBen Gesundheits-
initiative der BKK24. Den Auftakt
macht ein ganz besonderer und in
dieser Form einmaliger Abend im
Gasthof ,Vehlen” in Obernkirchen.
Jorg Nielaczny, Vorsitzender des
Vorstands der BKK24, bereitet ge-
meinsam mit acht ausgelosten Per-
sonen ein leckeres und gesundes
Mehrgdnge-Menii zu. Das Motto
des Abends lautet , Saisonal, regio-
nal, vegetarisch”.

BKK24-Vorstand Jorg
Nielaczny ist begeisterter
Hobby-Koch und freut sich
auf gesellige Kochschul-
Stunden im Kreise von
Gleichgesinnten.

Kochschul-Chefin Susanne Wittku-
gel méchte noch nichtverraten, was
genau zubereitet wird. ,Wir werden
aber mit Gewiirzen experimentieren
und den einen oder anderen Gang
dabei haben, der sich dann auch ins
eigene Weihnachtsmenii integrieren lasst.” Denn selbstver-
stdndlich erhalten alle Teilnehmenden sédmtliche Rezepte zum
Nachkochen in den eigenen vier Wéanden. Der kochbegeis-
terte Vorstand der Krankenkasse und die erfahrene Kdchin
freuen sich auf gesellige und unterhaltsame Stunden im Krei-
se von Menschen, die ihren kulinarischen Horizont erweitern
mdchten und ebenfalls Spall am gesunden Kochen haben.

Dies sind die Zutaten
Die neue ,Langer besser leben.”-Kochschule besteht aus
vielen unterschiedlichen Zutaten: zum Beispiel gesunden Er-

nahrungsangeboten, leckeren Rezept-Tipps und exklusiven
Koch-Events — zu finden auf den Social-Media-Kanalen der
BKK24 (Facebook, Instagram, YouTube) oder als regionale Ak-
tionen vor Ort.

6 LANGER BEGSER LEBEN.
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Susanne Wittkugel.

WANN
Mittwoch, 7. Dezember (18.30 - ca. 22.00 Uhr)

Wo
Kochschule Gasthof ,Vehlen"
Biickeburger Stral3e 22, 31683 Obernkirchen

INFO

Teilnahmeschluss: Sonntag, 20. November (24 Uhr).
Unter allen Interessierten werden insgesamt acht
einzelne Platze fiir diese Auftakt-Veranstaltung der
neuen ,Linger besser leben.”-Kochschule verlost. Der
Rechtsweg ausgeschlossen. Wahrend der Veranstaltung
werden Fotos und Videos erstellt.

KOSTEN

Kostenfrei.

ANMELDUNG ZUR VERLOSUNG
Per E-Mail: aktionshuero@bkk24.de
(Betreff: ,Kochschule”), Anzugeben sind:
Name, Wohnort, Telefonnummer



DIE CPORTART MIT DEM
BECONDEREN SPABFAKTOR

Kin-Ball-Schnupperabend am 9. November in Godshorn

Anfangs beldchelter Nischensport, dann interessanter
Trendsport und inzwischen populérer Breitensport:
Kin-Ball hat Idngst seinen Siegeszug um die Welt an-
getreten und sorgt seit einigen Jahren auch in Han-
nover fiir Furore — zum Beispiel beim TSV Godshorn in
Langenhagen. ,Denn als kooperatives Mannschafts-
spiel vereint Kin-Ball mehrere Aspekte in einer einzi-
gen Sportart”, sagt Sabine Kaufmann. Die stellvertre-
tende TSV-Vorsitzende nennt hier Kraft, Koordination,
Schnelligkeit, Ausdauer und Reaktionsvermdgen. Zu-
dem wiirden kognitive Féhigkeiten und soziale Werte
gefordert: ,Zum Beispiel Kommunikation, Aufmerk-
samkeit, Teamgeist und Fairplay.”

Wie das Spiel mit dem — im Durchmesser 1,20 Meter
groBen und nicht einmal ein Kilogramm schweren —
Kin-Ball funktioniert, welche Grundregeln gelten und
was das Besondere an dieser 1986 in Kanada von ei-
nem Sportlehrer erfundenen Sportart ist, erfahren alle
interessierten Erwachsenen am zweiten November-
Mittwoch beim groen Schnupperabend in Godshorn.
.Die Mitglieder unserer Ballsportgruppe freuen sich
tiber viele Neugierige”, sagt Kaufmann. ,Viel Spal3 und
Bewegung sind garantiert.”

WANN .Langer besser leben.”-Teilneh-

Mittwoch, 9. November (20.00 - 22.00 Uhr) mende konnen sich die Kosten

W0

Sporthalle der Grundschule Godshorn
Réhrweg 20

30855 Langenhagen

im Nachhinein von der BKK24
erstatten lassen.

ANMELDUNG

BKK24-ServiceCenter Hannover

KOSTEN Telefon: 0511 8071-279

5 € pro Person.

E-Mail: hannover@bkk24.de

Sk

,j[" ::)MNIKIN‘

Wer die Sportart Kin-Ball
kennenlernen und aus-
probieren machte, sollte
sich fiir den Schnupper-
abend am 9. November in
Godshorn anmelden.

www.bkk24.de/Ibl 7
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Ciao, Glimmstangel: Vom Rauchen
loszukommen ist alles andere als

einfach. Wenn man weiB3, wofiir man
es tut, ist die Motivation starker.

.Nichtraucher werden"
leicht gemacht

Professor Peter Schulte kennt den Weg zur Rauchfreiheit /

Online-Tipps vom Fachmann

Endlich Nichtraucher werden: Das wiinschen sich ganz
viele Raucher. ,Doch der Weg dorthin ist bisweilen be-
schwerlich”, sagt Professor Peter Schulte. Der wissen-
schaftliche Leiter des ,Lénger besser leben.”-Instituts ist
zugleich arztlicher Psychotherapeut, Coach fiir Entspan-
nungsverfahren und zertifizierter Stresstherapeut. Daher
weild er: ,Die Wirksamkeit einiger vermeintlich toller Pro-
gramme und unterstiitzender Angebote ist umstritten.”

Aus diesem Grund entwickelte er den innovativen und
zertifizierten Online-Kurs ,Baskardo”, der vdllig neue
Maoglichkeiten auf dem Weg zur Rauchfreiheit bietet. , Sie
lernen hier passende Strategien, um nachhaltig mit dem
Rauchen aufzuhdren”, erldutert Schulte. ,Wir unterstiit-

8 LINGER BESSER LEBEN.

zen Sie mit vielen Infos, Tipps und Tricks, damit Sie selbst-
bestimmter, fitter und gesiinder zu leben lernen.”

Was dahinter steckt, wie das Ganze funktioniert und wie
flexibel und zeitaufwendig ,Baskardo” ist, erfahren die
Teilnehmenden beim Online-Einfiihrungsseminar am 17.
November. Fiir BKK24-Versicherte besteht dariiber hin-
ausgehend die Maglichkeit zur Inanspruchnahme des ins-
gesamt achtteiligen Online-Programms. Wer mdchte, kann
alternativ auch an einem Prasenz-Format ,,Stop Smoking
now — Dein neuer Weg zum Nichtraucher” teilnehmen.

Mebhr Infos gibt es hier:
B www.stop-smoking-now.de



WANN
Donnerstag, 17. November (18.00 Uhr)

W0

Online

(Teilnehmende erhalten nach
Anmeldung den Link.)

INFO
www.bkk24.de/stop-smoking

KOSTEN

Kostenfrei.

ANMELDUNG
Per Mail an aktionshuero@bkk24.de

.Wie muss ein optimales Nichtraucherprogramm
fiir die Praxis aussehen, damit es angenommen
wird und auch nachhaltig den Raucher von seiner
geliebten und gehassten Zigarette wegbringt”, hat
sich Professor Peter Schulte gefragt — und die Fra-
ge gleich selbst beantwortet: ,,Es muss glaubhaft,
verstédndlich, nachvollziehbar und ganz einfach
sein.” Deshalb entwickelte der Gesundheitsex-
perte das Angebot ,Baskardo”, mit dem Raucher
ganz einfach zu Nichtrauchern werden.

. DAMPFEN"
DIE UNGEFAHRLICHE ALTERNATIVE?

Auch E-Zigaretten sind alles andere als harmlos

Von Professor Dr. med. Peter Schulte

E-Zigaretten gelten als die weniger schadliche Alternative zur
klassischen Zigarette — und trotzdem als Teufelszeug. Was ist
dran an der zunehmend beliebteren elektronischen Dampfma-
schine und ihren gesundheitlichen Auswirkungen?

Die E-Zigarette ist ein batteriebetriebenes Elektrogerédt. Von
ihrem Format her erinnert sie an groBere Kugelschreiber, Stab-
feuerzeuge oder mitunter auch an ein Asthmaspray. Darin be-
findet sich ein kleiner Tank, der mit speziellen Fliissigkeiten — Li-
quids genannt — befiillt wird. Diese enthalten meist Nikotin, auf
jeden Fall aber diverse Aroma- und Zusatzstoffe. Im Gegensatz
zur herkommlichen Zigarette wird das Gemisch nicht verbrannt,
sondern verdampft. Wer eine E-Zigarette benutzt, raucht also
streng genommen nicht, sondern ,dampft”.

Fakt ist, dass E-Zigaretten deutlich weniger Schadstoffe freiset-
zen als herkdmmliche Zigaretten. Eine britische Studie aus dem
Jahr 2015 beziffert ,,Dampfen” als 95 Prozent weniger schédlich.
Die Zahl darf aber nicht zu Milchmadchenrechnungen fiihren,
dass ,Dampfen” damit praktisch ungeféhrlich sei.

~E-Zigaretten — alles andere als harmlos” titelte im vergangenen
Jahr das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR). Denn auch
im Liquid-Dampf sind Stoffe enthalten, die sich negativ auf das
Herz-Kreislauf-System auswirken kdnnen und potenziell krebs-
erregend sind. AuBerdem lassen sich die Langzeitfolgen des
~.Dampfens” noch nicht ausreichend untersuchen.

Einen vergleichsweise guten Ruf geniel3t die E-Zigarette als
~Ausstiegsdroge”. Die Cochrane Collaboration wertete 50 Stu-
dien zum Thema Nikotin-Suchtiiberwindung aus. Demnach
gelang zehn von 100 ausstiegswilligen Tabaksiichtigen der Ab-
sprung mithilfe der E-Zigarette dauerhaft; bei Ersatztherapien
mit Nikotin-Pflastern oder -kaugummis waren es lediglich sechs.

Fiir bereits siichtige Raucher kann es also gute Argumente ge-
ben, auf die E-Zigarette umzusteigen — wenn ganz aufzuhdren
zundchst nicht als Option erscheint. Als ein unbedenkliches Ge-
nussmittel fiir alle ist sie jedoch keineswegs zu sehen. Gar nicht
erst anfangen ist zweifellos die mit Abstand beste Entscheidung.

a8 —

AuCH IM L1QuiD-DAMPF SIND CTOFFE ENTHALTEN,
DIE SICH NEGATIV AUF DAS HERZ-KREISLAUF-
CYCTEM AUSWIRKEN KONNEN UND POTENZIELL
KREBSERREGEND SIND."

LEITER DES ,LANGER BESSER LEBEN."-INSTITUTS UND ENTWICKLER DER
RAUCHENTWOHNUNGSPROGRAMME ,BASKARDO" UND ,STOP SMOKING NOW"
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So erging es bereits vielen Versicherten
und Mitarbeitenden der BKK24: Sie freuen
sich dariiber, Teil einer innovativen Kran-
kenkasse zu sein und von zahlreichen
Vorteilen zu profitieren.

Kommen Sie zur Krankenkasse mit den starken und ausgezeichneten Leistungen

Von Jorg Nielaczny

Im Prinzip lasst sich die Sache einfach auf den Punkt bringen
beziehungsweise in einem Satz zusammenfassen: ,Mit einem
Wechsel zur BKK24 machen Sie nichts falsch, sondern alles
richtig.” Diese Aussage trifft sogar doppelt zu: Sie gilt einer-
seits fiir alle Menschen, die bei uns Mitglied sind oder werden
und dadurch von starken und — im wahrsten Sinne des Wortes
—mehrfach ausgezeichneten Leistungen profitieren.

10 LANGER BECSER LEBEN."

Aber auch unser aus vielen engagierten Kolleginnen und Kol-
legen bestehendes Team kann sich mit diesem Satz identifizie-
ren: als Teil einer innovativen gesetzlichen Krankenkasse, die
bundesweit aktiv ist und mit einer Vielzahl attraktiver Extras
und erstklassigem Service aufwartet. Im Mittelpunkt stehen
dabei unsere rund 120.000 Versicherten, denen unser taglicher
Einsatz fiir eine bessere Gesundheit und mehr Wohlbefinden
gilt —zum Beispiel mit dem exklusiven Programm ,,L&nger bes-
ser leben.”

Suchen Sie eine neue berufliche Herausforderung? Verfiigen
Sie iiber eine kaufmannische Aushildung? Haben Sie erste
Erfahrungen im Bereich Vertrieb gesammelt? Punkten Sie mit
Kommunikationsstarke und Begeisterungsféahigkeit? Dann sind
Sie bei uns genau richtig! Sie kdénnen sich auf eine verantwor-
tungsvolle und spannende Tétigkeit mit attraktivem Festgehalt
sowie flexiblen und familienfreundlichen Arbeitszeiten freuen.
Auch mobiles Arbeiten ist mdglich. Selbstversténdlich bereiten
wir Sie in einer umfangreichen und praxisorientierten Einarbei-
tung auf lhre zukiinftige Tatigkeit in einer Kérperschaft des of-
fentlichen Rechts vor. Werden Sie Teil unseres Unternehmens,
und gestalten Sie die Zukunft aktiv mit. Ich freue mich auf Sie!

Interesse geweckt? Mehr Infos gibt es hier:
B www.bkk24.de/jobs




.WIR SUCHEN VERSTARKUNG"

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum die BKK24 bei Kran-
kenkassen-Vergleichstests haufig so gut abschneidet? Nun, die
Antwortist einfach und naheliegend: Wir bieten deutlich mehr Leis-
tungen als gesetzlich vorgeschrieben. Und das kommt sehr gut an
— nicht nur bei unseren Versicherten, sondern auch bei mir sowie
meinen Kolleginnen und Kollegen. Denn es macht groBen Spal3, in
einem tollen Team Menschen davon zu iiberzeugen, dass sie mit
der BKK24 in puncto Gesundheit und Vorsorge bestens aufgestellt
sind. Wollen auch Sie mit unseren mehr als 90 Extras bei Jung und
Alt punkten und nebenbei in den Genuss zahlreicher kostenfreier

Gesundheitsangebote und einer attraktiven Vergiitung kommen? Erkan Aslan
Dann schauen Sie in unser Stellenportal — und bewerben Sie sich: Kundenberater Neukunden
Wir suchen namlich Verstérkung. BKK24-Geschiftshereich Kundenservice

WAS FUR DIE BKK24 SPRICHT

Bei der BKK24 gehdren Gesundheit und der Solidaritatsgedanke zum Kerngeschaft — verbun-

den mit einem angenehmen und modernen Arbeitsplatz und einer sinnstiftenden Tatigkeit. Als
Lberufundfamilie”-zertifiziertes Unternehmen kommen alle Mitarbeitenden in den Genuss einer
flexiblen Arbeitsgestaltung, einer ausgewogenen Work-Life-Balance und eines wertschétzen-
den Miteinanders. Statt Hierarchien stehen flache und dynamische Teamstrukturen sowie agile
Projektgruppen im Mittelpunkt — ganz im Sinne von New Work@BKK24. AuRerdem ist die BKK24
deutschlandweit die erste Krankenkasse, deren Nachhaltigkeit von unabhéngiger Stelle zerti-
fiziert wurde.
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73 Krankenkassen im Test

Im Test:
73 gesetzliche
Krankenkassen

Leistungssieger Krankenkassentest ]

+9CHON MEHRFACH EMPFOHLEN"

Sabine Schiitte aus der Nahe von Barsinghausen ist seit mehr als zehn Jahren bei
der BKK24 versichert. ,,Aus beruflichen Griinden habe ich immer viel mit unterschied-
lichen Krankenkassen zu tun”, sagt die medizinische Fachangestellte. ,Und im Ver-
gleich mit Mitbewerbern hat die BKK24 in puncto Leistungen einfach mehr zu bieten.”
Als Beispiele nennt die 56-Jahrige die Kosteniibernahme fiir die professionelle Zahn-
reinigung und Ultraschall-Untersuchungen der Brust sowie das lohnenswerte Bonus-
programm. ,Zudem habe ich hier kompetente und freundliche Ansprechpartner direkt
vor Ort. All diese Punkte haben dafiir gesorgt, dass ich die BKK24 schon mehrfach in
meinem Bekanntenkreis empfohlen habe.”

www.bkk24.de/Ibl 11
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lhre Krankenkasse mit iiber 90 Extras fiir Sie und lhre Familie.

Mit uns erhalten Sie viel mehr Leistungen, als der Standard der gesetzlichen Krankenkassen bietet. Hier finden Sie ein paar
Beispiele mit konkreten Summen dahinter, die Ihre BKK24 fiir Sie ibernimmt.

EZ- Y W .
" g BONUSPROGRAMM FUR KINDER
‘ M Sie konnen jedes Jahr 100 Euro kassieren.

GESUNDER BECKENBODEN MIT PELVINA

[l Wir iibernehmen die Kosten von 75 Euro.

GESUNDHEITSPROGRAMM STARKE KIDS
Il Wir iibernehmen mindestens 316 Euro.

HEBAMMEN-RUFBEREITSCHAFT
B Wir iibernehmen bis zu 300 Euro.

OSTEOPATHIE
[l Wir iibernehmen bis zu 360 Euro.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
B Wir itbernehmen bis zu 90 Euro.

ZAHNSTABILISATOR (RETAINER)
B Wir iibernehmen bis zu 125 Euro.

BKK24-ServiceCenter Vahdet Soysal
GeorgstraRe 38 Q 0511 8071-279 v.soysal@bkk24.de | Langer besser leben.”-Regionalleiter
30159 Hannover fiir die Region Hannover

DIE KRANKENKASSE
MIT UBER 90 EXTRAS! www.bkk24.de/extras



