BKK# Léanger besser leben.

Entweder QR-Code scannen und
Coaching per Website beginnen:

www.bkk24.de/coaching

Oder beiliegendes Anleitungs-Booklet lesen.

UND SO GEHT'S!

VIDEO ODER ANLEITUNGS-BOOKLET

ANSCHAUEN COACHING CARD

I |
Dort ist alles einfach und kompakt Fille deine COACHING CARD aus. Wir begleiten dich
erklart. auf deiner Gewohnheiten-andern-Reise.

HERZLICH WILLKOMMEN!
Freu dich schon jetzt auf deine neue Gewohnheit!

Du héltst deine Coaching-Unterlagen unserer 5-Schritte-Methode in den Handen -
und das bedeutet: Du hast bereits den ersten Schritt gemacht! Es dauert zwar noch ein
Stlick, bis deine neue gesunde Gewohnheit ein Teil von deinem Leben ist, aber um die
Umsetzung kiimmern wir uns jetzt gemeinsam — wissenschaftlich fundiert und so, dass
es einfach funktioniert.

Die meisten Menschen scheitern nicht am Willen, sondern am Ansatz. Deshalb wird
dieses Coaching begleitet von Prof. Dr. Miriam Sebold, Diplompsychologin und Expertin
fir Gewohnheitséanderung, und Prof. Dr. Peter Schulte, arztlicher Psychotherapeut und
wissenschaftlicher Leiter des , Langer besser leben.”-Instituts. Unsere Anleitung zur
Gewohnheitsdnderung ist leicht und dauerhaft.

ANLEITUNG

So geht's weiter: Entweder du scannst den QR-Code oben rechts oder du gehst direkt
auf unsere Website www.bkk24.de/coaching und schaust dir das kurze Video an.
Oder du machst das Coaching ganz analog mithilfe des beiliegenden Anleitungs-Booklets.

Wichtig: Es ist villig okay, wenn es mal nicht auf Anhieb klappt. Du kannst deine Gewohn-
heit jederzeit anpassen — damit sie zu deinem Leben passt, und nicht umgekehrt.

Viel Spal® & Erfolg!  Prof. Dr. Miriam Sebold  Prof. Dr. Peter Schulte

FRAGEN AN:
coaching@bkk24.de
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