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LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER!

i

Jorg Nielaczny und
Tobias Mittmann

Wir freuen uns sehr, dass Sie die Sommerausgabe der

,Lebenswert” in lhren Handen halten. Vermutlich ver-

binden Sie mit dem Durchblattern und Lesen der kom-

menden Seiten das Entdecken mancher flr Sie personlich

relevanter Information, oder Sie haben generelles Interesse an wertvollen

Neuigkeiten von Threm Gesundheitspartner.

Von beiden Sichtweisen lassen wir uns im Vorfeld
einer jeden Ausgabe bzw. der vorzunehmenden
Themenauswahl leiten. Erflllt unser Kundenmaga-
zin diesen Anspruch mehrheitlich? Nur dann tragt
es dazu bei, auf unser Serviceversprechen ,Wenn's
einfach funktioniert.” einzuzahlen. Denn: Eines der
besten und regelméaRig ausgezeichneten Service-
und Leistungsangebote in der gesetzlichen Kranken-
versicherung kann nur dann seinen Wert fir Sie und
Ihre Familie entfalten, wenn Sie zum einen unsere
Angebote kennen und zum anderen das Nutzen flr
Sie so einfach wie mdglich ist. Das ist uns wichtig
und wir arbeiten téglich daran, noch ein Stiick bes-
ser zu werden.

Haufig geht es dabei um ganz klassische Versor
gungsthemen wie Haushaltshilfe, MutterKind-
Kuren oder Pflegeleistungen. Ebenso wichtig ist
uns die Unterstlitzung in Situationen, wo Sie lhre
BKK24 vielleicht nicht erwartet hatten. Dann kann
aus einem formulierten Versprechen ein positives
Erlebnis werden: ein BKK24-Moment mit echtem
Mehrwert, der lhnen in Erinnerung bleibt und Sie
zufrieden macht.

Diese Kombination aus hochwertigen Angeboten
und vielfaltigen Impulsen bietet (auch) die aktuelle
.Lebenswert.”-Ausgabe. Eine ganz frische Aktion
wie , Ferienfit fir Kids"” und unsere neue Rubrik, der
. Fit Point’ neue Extraleistungen wie die ,,Madchen-
sprechstunde” und , medicalmotion” sowie fundierte
Tipps fUr einen gesunden wie stressfreien Sommer.
All das ist Ausdruck unseres Anspruchs, Gesundheit
flr Sie erlebbar und einfach nutzbar zu machen —in
einem Gesundheitssystem, das sich an vielen Stellen
eher gegenteilig gestaltet. Positiv gesprochen: Es
lasst sich viel bewegen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine gesunde
und erholsame Sommerzeit.

Viel Freude beim Lesen!
Herzliche Grifte

i M(‘é/ %

Jorg Nielaczny
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GUT ZU WISSEN

40 Wochen dauert eine durchschnittliche
Schwangerschaft. Deshalb feiern alle Organi-
sationen, die sich der Forderung des Stillens
verschrieben haben, in Kalenderwoche 40 mit
vielfaltigen Aktionen die Weltstillwoche.

Auch die BKK24 bietet dahingehend Unter-
stltzung flr junge Familien. Kennen Sie zum
Beispiel schon unsere Extraleistung keleya? Er-
fahrene Hebammen beantworten Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.
Mehr dazu erfahren Sie unter: E ._:E

www.bkk24.de/keleya

Scanmen & Tipps holen: E-

FERIENFIT FUR KIDS BY BKK24

Sie betreuen lhre Kids zu Hause und fragen sich,
wie Sie die Tage ohne allzu viel Bildschirmzeit
gestalten kénnen? Wir haben da was vorbereitet,
damit es einfach funktioniert! Jede*r kann teilneh-

men. Einfach anmelden, gewdinschten
Starttermin eingeben und los geht'’s.
3 Wochen, 21 Ideen.
Mehr dazu finden Sie auf Seite 6
und unter:

www.bkk24.de/ferienfit. m
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MEDICALMOTION
— die App gegen Schmerzen.

Leiden Sie an haufig wiederkehrenden Schmerzen im Rundumpaket setzt sich zusammen aus Ubungen, Medi-

Schulter- und Nackenbereich, im Riicken, an Hiifte oder tationsimpulsen, Wissenseinheiten und Themenpodcasts.

Knie? Die App medicalmotion ermaglicht als zertifiziertes Bei Ruckfragen stehen Uber einen Chat erfahrene Physio-

Medizinprodukt eine individuelle und ganzheitliche digitale therapeut*innen bereit. Die Therapie zielt dabei nicht auf die

Therapie gegen eine Vielzahl von chronischen Schmerzen Symptome, sondern auf die Ursachen.

und neuromuskuléren Beschwerden. BKK24-Versicherte konnen die App ohne Vorleistung sechs
Monate lang kostenlos nutzen. Halten Sie einfach nach dem

Die Anwendungsbereiche reichen von Migréne Uber Ricken- Download im App Store oder bei Google Play lhre Versicher

schmerzen bis zu Arthrose. Auch bei den Diagnosen Fersen- tenkarte bereit, um lhren personlichen Zugangscode anzu-

sporn, Fibromyalgie (,Weichteilrheuma”) und Epicondylitis fordern. Mit diesem erstellen Sie Ihr

(,Tennisarm”) kann medicalmotion helfen, ein schmerzfreieres individuelles Nutzungsprofil und kénnen

Leben zu erreichen. Ihre Schmerztherapie sofort starten.

Mithilfe ktnstlicher Intelligenz erstellt die App hochindividu- Wert dieser Extraleistung: 150 Euro.

elle Trainingsempfehlungen fir Sie. Diese sind auf maximal

15 Minuten pro Tag ausgelegt und jederzeit verfligbar. Das www.bkk24.de/medicalmotion = <

Die Pubertéat bringt viele Fragen mit sich — vor allem bei Madchen. Na-

turlich bieten Internet und Social Media reichlich Infos. Manche Themen

lassen sich aber doch am besten individuell mit einer fachkompetenten

Vertrauensperson besprechen — von Menstruationsbeschwerden bis Ver-

hiatungsmoglichkeiten und der so haufigen Frage: , Ist das okay so, wie das bei mir gerade lauft?” Mit der ,Mad-
chensprechstunde M1” erhalten Madchen zwischen zwolf und 17 Jahren nun ein zusatzliches Beratungsangebot bei
Frauenarztinnen und -arzten.

Ob es bei einem vertrauensvollen Gesprach bleibt oder auch gleich eine erste Vorsorgeuntersuchung gemacht wird, entschei-
det jede Teilnehmerin fir sich, ruhig auch spontan.

Die M1 ist Bestandteil unserer Extraleistung , Starke Kids*”, die Kinder und ihre Eltern E.‘.':.!
von der Schwangerschaft bis ins Jugendalter mit vielen speziellen Angeboten begleitet. ﬂ'l-'llq"

i
Weitere Informationen finden Sie unter: .I' '.-f'.d‘
=4

www.meine-m-eins.dems <« [ I"IE




BETRIEBLICHES

Als Betriebskrankenkasse haben
wir zu diversen Unternehmen enge
Verbindungen. Heute sind wir in vie-
len Firmen besonders im betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM)
aktiv.

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Wahl des Themas Erndhrung waren Frank und ich uns
schnell einig. Dann fing die eigentliche Arbeit
an. Die Recherche geeigneter Formate

flhrte mich zu einem lokalen Start-up
in der Erndhrungsberatung.

Grinderin Shirin Nikkhah Shira-
zi aus Jena hat als Kandidatin
der Fernsehshow ,The Biggest
Loser” iiber 40 Kilo abgenom-

So Ubernimmt zum Beispiel
SCHOTT seit jeher Verantwor
tung fur die Gesundheit der
Mitarbeitenden und bietet
regelmafig Gesundheitstage

mit wechselnden Schwerpunk-
ten an. , Die grofRe Herausfor-
derung besteht dabei darin, die
immer wiederkehrenden Themen at-

Julia Rotter

: ,;i'!_/érantwort/iche bei SCHOTT " .nd dabei viel Gber gesunde
s Erndhrung gelernt. Dieses Wissen

teilte sie auf motivierende Weise in
Impulsvortragen. AnschlieRend ging
es in die Praxis. Alle Teilnehmenden
bekamen eine

und Organisatorin vor Ort

traktiv aufzubereiten, um die Menschen 4 ) S \

auch wirklich in ihrem Alltag zu erreichen Tute voll )

- damit es einfach funktioniert”, erklart Frank Lucht, Gemdse aus lokaler Produktion T

BGM-Beauftragter der BKK24. und Shirin und ihr Team zeigten uns, wie sich daraus ohne
groRen Aufwand ein leckeres, gesundes Gericht zubereiten

In dieser Hinsicht ist Julia Rotter als Organisatorin vor lasst. Das war ein echter Volltreffer. Wir arbeiten immer

Ort in Jena ein besonderer Coup gelungen: , Bei der wieder gerne mit der BKK24 zusammen. m

(o ot

Es kdnnte sein, dass in der Zeit bis Oktober Ihr Telefon klingelt und das Marktforschungsinstitut IMK sich meldet. In diesem
Fall gehoren Sie zu einer zufallig ausgewahlten Stichprobe von Versicherten aus verschiedenen Betriebskrankenkassen und
kdnnten uns in nur wenigen Minuten einen grof3en Gefallen tun. Wir wollen unseren Service fiir Sie weiter verbessern und
erfahren, in welchen konkreten Bereichen es noch Luft nach oben gibt. WICHTIG: Das Institut behandelt lhre Antworten
streng vertraulich. Wir erhalten eine Gesamtauswertung, in der kein Riickschluss auf einzelne Personen maglich ist. m



6 Unsere Aktion fiir die Ferien

FERIENFIT FUR KIDS - ENTSPANNTE FERIEN ZU HAUSE

3 WOCHEN,
21 IDEEN

Neben Sonne, Spiel und Spal’ bedeu-
ten die Sommerferien fur Eltern jlinge-
rer Kinder haufig auch eine besonders
herausfordernde Betreuungssituation.
Nicht nur die Schulen sind geschlos-
sen, auch viele Kindergarten machen
mindestens drei Wochen Ferien. Oft
mussen Eltern oder Grol3eltern ein-
springen und die Kinder zu Hause be-
schaftigen.

Das ist nicht immer einfach. Heute verlangen die meis-
ten Kinder nach Abwechslung und sitzen bei Nicht-Be-

spafdung viel zu lange vor Bildschirmgeraten. Jeden Mor
gen stellt sich die Frage: Und was machen wir heute?

WIR HABEN DA ETWAS VORBEREITET,
DAMIT ES EINFACH FUNKTIONIERT!

Drei Wochen lang jeden Tag einen Programmvor-
schlag mit je einer Bastel-, Spiel- und Rezeptidee
sowie einen Gesundheitstipp erhalten - so geht's:
einfach QR-Code scannen, E-Mail-Adresse und Start-
termin eingeben: www.bkk24.de/ferienfit.

STARTTERMIN

o IDEEN FUR 21
i3 BEWEGUNGSREICHE FREI WAHLBAR

=t FERIENTAGE

EIN GESUNDES
FAMILIENREZEPT

FUR JEDEN TAG




GERNE WEITERSAGEN: DIE TEILNAHME
AN DER BKK24-AKTION ,FERIENFIT FUR
KIDS” IST KOMPLETT KOSTENLOS! ALLE
DURFEN MITMACHEN!

by BKK24

r —

KLEINE HAPPCHEN GESUNDHEITSWISSEN
FUR KINDER UND ERWACHSENE

MIT GANZ KONKRETEN TIPPS BEISPIEL GEWUNSCHT?

EINFACH UMBLATTERN!

V \ E L MIT AUSFLUGEN, BASTEL-
A s UND SPIELIDEEN,
/ v‘& DIE NICHTS ODER WENIG KOSTEN
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Unsere Aktion fiir die Ferien

ORIGINALAUSZUGE AUS UNSERER AKTION ,FERIENFIT FUR KIDS"

GESUNDHEITSWISSEN:
ZU VIEL UND ZU WENIG SONNE

Gerade im Sommer ist wirksamer Sonnenschutz fir Kinder
(und Erwachsene) immens wichtig. Schon ein einziger
Sonnenbrand im Kindesalter erhéht das Hautkrebsrisiko
lebenslang.

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor sowie eine Kopfbe-
deckung sollten beim Aufenthalt im direkten Sonnenschein
deshalb selbstverstandlich sein. Auch gut zu wissen:
Sonnencreme lasst sich nicht beliebig oft ,nachlegen
Lichtschutzfaktor 50 beispielsweise verlangert die Zeit bis
zum Sonnenbrand um das 50-fache. Nachcremen ist sinn-
voll, gerade beim Baden, um vorzeitigem Abrieb entgegen-
zuwirken. Die Schutzzeit beginnt damit aber keineswegs
wieder von vorne. Sorge deshalb daflr, dass dein Kind
maoglichst im Schatten spielt.

yJas
Esnnte
das

sein?

|

WIE SO OFT IST ES ALSO
AUFGABE DER ELTERN, EINEN
GESUNDEN MITTELWEG

ZU FINDEN, DER SOWOHL
SONNENBRANDE ALS AUCH
MANGELERSCHEINUNGEN
VERHINDERT.

SPIELE MIT LICHT UND SCHATTEN

Denkt unbedingt an ausreichenden Son-
nenschutz fiir eure Kinder und euch selbst,
wenn ihr euch fiir diese Spiele — oder ge-
nerell - im direkten Sonnenlicht aufhaltet!

Gar kein Sonnenlicht ist allerdings auch keine
Losung, denn die UV-Strahlung bringt Gber die
Haut auch die koérpereigene Vitamin-D-Produktion
in Gang. Sonne ist also lebenswichtig.

Normalerweise reicht dafir im Sommer die Zeit,
die Kinder im Alltag ohne extra Sonnenschutz
drauRen verbringen (je nach Hauttyp 10 bis 30
Minuten, etwa auf dem Schulweg).

Einige Eltern schieRen mitunter tber das Ziel
hinaus und halten ihre Kinder komplett von der
Sonne fern. So gab es in Australien, wo die UV-
Strahlung noch deutlich starker ist als bei uns,
bereits mehrere dokumentierte Falle, in denen
Vitamin-D-Mangel bei Kindern zu Folgeerkrankun-
gen flhrte.



Unsere Aktion fiir die Ferien 9

SCHATTENFANGEN

Im Gegensatz zum klassischen ,Fangenspielen”
geht es hier nicht darum, die Mitspielenden direkt
zu berthren. Stattdessen springt der oder die Fan-
ger*in auf den Schatten der zu Fangenden.

Was W3
Esrnte .
dss |°
sein? \/ >

SCHATTENTHEATER

Zeichnet Figuren auf Tonkarton, schneidet sie aus und be-
festigt mit Klebestreifen ein Holzstdbchen daran. Mit diesen
Schattenspielfiguren kénnt ihr an einer sonnenbeschienenen
Wand Theater spielen.

SCHATTENMALEN

Legt ein groRes Blatt Papier in die Sonne (zum
Beispiel die Riickseite eines Plakats oder Tapeten-
reste). Stellt Plastik- oder Holztiere so darauf, dass
ihr ihre Schatten abzeichnen kénnt. So gelingt es
auch Kindern und Erwachsenen mit wenig Ubung
oder Maltalent, komplexe Tierformen aufs Papier
zu bringen.

Das funktioniert auch als Portratmalerei fir Men-
schen, allerdings muss das Papier dann an einer
von der Sonne beschienenen Wand hangen. m

yYuas
Esnnte
das

sen? '
www.bkk24.de/ferienfit
y 4




Licht — aber auch gefahrliche UV-Strahleny Eif
lasslich. Doch wie schitzen Sie sich richtig?:

SR

r

EIN WIRKSAMER SONNENSCHUTZ IST EINE KOMBIN

TION AUS GUTEMTIMING, AUSR END DOSIE

GUT GETESTETEN SONNE@EENLICEJ; MIT HOHEM

LICHTSCHUTZFAKTOR, SCHUTZENDER KLEIDUNG

UND ACCESSOIRES W?UT UND SONNENBRILLE. y.

WER SICH GUT SCHUTZT, VERMEIDET LANGFRISTIGE
A

HAUT- UND AUGENSCHADEN UND SENKT DAS HAUT-

KREBSRISIKO. Prof. Dr. Peter Schulte

Leite;_ges . Lénger besser leben.”-Instituts

N

VORM REISEN AN DEN
VERSICHERUNGSSCHUTZ DENKEN!

Auch wenn in den meisten Landern Europas prinzipiell Arztin die Eu.ripalsche
i i ii Krankenversicherungs-
icherungsschutz iiber lhre BKK24 gilt, fallen fur - " .
d:r'\{:z:::he Behgan dlungen im Ausland fast immer auch karte (EHIC) vorlegen, die sich auf der Ruc?kse|te Ihrer o
“'fe - | Wir empfehlen daher dringend eine zusatz- Gesundheitskarte befindet. Auch in Tun.eSIen l_Jnd derTu.r ei
E_'ge“a“_te' cran 'ph sowie den Nachfolgestaaten Jugoslawiens, die noch keine
e ReselEREREEEE EU-Mitglieder sind, greift |hr Krankenversicherungsschutz
tra
Diese zahlt die Differenz zwischen dem Satz, den die deutsche  prinzipiell - hier bendtigen SI: alIerdmgsn::ranZ);der
Krankenkasse gesetzlich geregelt iibernenmen darf, und der Auslandskrankenschein. FurS zl?cl ina
ausgestellten Rechnung. Vor allem bei einem Krankenriick- auRerhalb Europas mussen Sl

ran I I || n n h i i [ f n (] dSatleC Selet u Ih er Ve SlC e EF E

Generell gilt: Bleiben Sie im Sommer oder Herbsturlaub in der . . — |‘¢H’#!ﬂb&
EU oder reisen Sie nach Island, Liechtenstein, Norwegen Weitere In OLm;l lf) sc'.mtz .
oder in die Schweiz, kénnen Sie beim Arzt oder bei der www.bkk24.de/reise




Innovationsfonds 11

INNOVATIVE FORSCHUNGSPROJEKTE

DIE BKK24 BETEILIGT SICH AM INNOVATIONSFONDS. WAS IST DAS - UND
WAS BEDEUTET DAS FUR SIE?

Der Innovationsfonds ist ein zentrales gesundheitspolitisches Forderinstrument,
das der Weiterentwicklung und der Verbesserung der Versorgung dienen soll. So
geht es unter anderem darum, neue Versorgungskonzepte zu erproben und diese
auf Wirksamkeit zu tiberprifen. Uber eine wissenschaftliche Begleitung wird her-
ausgefunden, ob geforderte Projekte das dauerhafte und nachhaltige Potential zur
positiven Beeinflussung des deutschen Gesundheitswesens haben.

Die BKK24 beteiligt sich aktuell an zwei innovativen Projekten und hilft so mit,
neue Versorgungsansatze unter realen Bedingungen zu testen. Um ausreichend
Fallzahlen fUr sehr spezielle Forschungsvorhaben sicherstellen zu kénnen, bindelt
in diesem Fall die Gesellschaft fur Wirtschaftlichkeit und Qualitét bei Krankenkas-
sen (GWAQ) die Krafte mehrerer Krankenkassen und koordiniert die gemeinsamen
Projekte.

Trifft eine der zu erforschenden Diagnosen auf Sie zu, wird Ihr Arzt oder Ihre Arztin
unter ganz bestimmten Bedingungen |hr Einverstandnis erbitten, Ihre Gesund-
heitsdaten pseudonymisiert in die Forschung einflief3en zu lassen. Wichtig: Ohne
Ihr aktives Einverstandnis werden |hre Gesundheitsdaten niemals weitergegeben.

Endometriose — die unbekannte Frauenkrankheit

Verbesserte Behandlungsmaoglichkeiten der gynakologischen Erkrankung erforscht
das Projekt ,ENDO-EVE”: Endometriose effektiv erkennen und koordiniert
ganzheitlich therapieren. Endometriose ist eine chronisch-entztindliche Erkran-
kung, bei der Gewebe, das der Gebarmutterschleimhaut ahnelt und dem weiblichen |
Zyklus unterliegt, aufderhalb der Gebarmutter wachst. Sie betrifft schatzungsweise
jede achte Frau im gebarfahigen Alter und flhrt oft zu grofen Schmerzen. Die
Erkrankung ist schwer zu diagnostizieren, was oft zu einer Verzdgerung von bis

zu zehn Jahren zwischen dem Auftreten der ersten Symptome und der Diagnose
fahrt. ,ENDO-EVE" hat das Ziel, diese Diagnosezeit zu verklrzen und eine leit-
liniengerechte Therapie sicherzustellen. Das Forschungsprojekt lauft planmafig bis
Februar 2029.

Fritherkennung von Demenz

Nach Maoglichkeiten, die hdufigste Form der Demenz rasch zu erkennen, sucht

das Innovationsfonds-Projekt ,VERF-AK”:Verbesserung der Fritherkennung der
Alzheimer-Krankheit. Ziel ist hier, Menschen mit beginnender Demenz friiher zu
identifizieren, um ihnen und ihren Angehdrigen rechtzeitig passende Unterstitzungs-

\ | / angebote bereitzustellen. Je eher die Krankheit diagnostiziert wird, desto effizienter
N\ 7 kénnen die vorhandenen Ressourcen genutzt und so die Versorgung der Betroffenen
P - verbessert werden. Auch maogliche wirtschaftliche Synergieeffekte stehen im Blick-
_k ~  feld. Die Laufzeit des Forschungsprojekts ist bis September 2028 geplant. m

SATZUNGSANDERUNGEN Der Verwaltungsrat hat bei seiner Sitzung am 10. Dezember 2024 mehrere Satzungsénderungen beschlossen, die inzwischen
vom Bundesamt flrr Soziale Sicherung (BAS) genehmigt wurden. Der Nachtrag 36 schafft die rechtlichen Voraussetzungen, ein digitales Bonusheft ein-
setzen zu kénnen. Die Nachtrage 37 und 38 beinhalten erforderliche Anpassungen an Gesetzeslagen (Kostenerstattung Wahlarzneimittel), die Aufnahme
der Regelung zu Auskiinften an Versicherte gemaf § 305 Absatz 1 Satz 10 SGB V sowie die Anpassung der Pauschalbetrédge zur Entschadigung der Mit-
glieder des Verwaltungsrats. Ein 3. Nachtrag zur Satzung der Pflegekasse regelt die Mdglichkeit hybrider und digitaler Sitzungen des Selbstverwaltungs-
organs. Ein 4. Nachtrag zur Satzung der Pflegekasse nimmt weitere Angleichungen in Bezug auf Gesetzestexte zu Beitragserstattungen und Bekannt-

machungen vor. Alle Anderungen sowie die komplette aktuelle Satzung der BKK24 sind online einsehbar unter www.bkk24.de/bekanntmachungen. m



Vollbormn+

yUalteln

Waffeln gehen immer! Nur ist die klassische Variante mit
WeiRmehl, Butter und Zucker so ziemlich das Gegenteil
von einem gesunden Snack. Unser Rezept verzichtet auf all
das. Es verwandelt vollwertige Zutaten in etwas, das zwar
natiirlich nicht ganz genauso schmeckt, aber eine gesunde
Zwischenmahlzeit ergibt. Tipp: Am besten schmecken die
Vollkormwaffeln frisch und in Kombination mit etwas Natur-
joghurt und Friichten oder mit Apfelmark.

Das Mehl mit dem Backpulver und den Gewdr-
zen mischen. Erst alle anderen Zutaten mit dem Schneebe-
sen in einer Schissel verrihren, dann die Mehlmischung
+ unterheben. DenTeig etwa eine Viertelstunde stehen
lassen, damit sich die Zutaten gut miteinander verbin-
den und die Waffeln schon locker werden. Nicht zu kurz
im Waffeleisen backen (Stufe 2-3). m

Zutaten fur 3—-4 Waffeln




6. ,LANGER BESSER LEBEN"“-
PRAVENTIONSKONFERENZ

GESUND LEBEN:

IM SPANNUNGSFELD
ZWISCHEN
GEWOHNHEIT UND
SUCHT

DONNERSTAG, 27.11.2025
“ATE 10:00 UHR BIS CA. 16:00 UHR

AKADEMIE DES SPORTS IN DEN
RAUMEN DES LANDESSPORTBUNDS
NIEDERSACHSEN IN HANNOVER

Bleiben Sie informiert und sichern
Sie sich rechtzeitig lhren Platz!
Jetzt schon kostenlos anmelden
unter:

v

v

6. ,Langer besser leben.”-Préventionskonferenz

Zwischen ungesunden Gewohnheiten und ma-
nifestem Suchtverhalten gibt es ein flieRendes
Spektrum von Verhaltensmaoglichkeiten. Was
sind die Ursachen, wenn Gewohnheiten zur
Sucht werden? Worin machen sie sich fest? Wie
kann man damit umgehen und verhindern, dass
eine folgenschwere Sucht entsteht?

Einmal mehr ladt das ,, Langer besser leben.”-
Institut von Hochschule Weserbergland und
BKK24 zu einem spannenden Programm, das
Theorie und Praxis der Praventionswissenschaf-
ten verbindet. Es warten inspirierende Vortrage
und interaktive Masterclasses. Hochkaréatige
Fachleute prasentieren innovative Ansatze und
Best Practices. Erfahren Sie mehr zu Ubergrei-
fenden Maflnahmen fiir ein gestinderes Leben
in allen Lebenswelten. Unsere bewahrten
Masterclasses bieten erneut die Gelegenheit,
selbst aktiv zu werden, Ideen zu entwickeln
und gemeinsam neue Impulse flr die Praven-
tion zu setzen.

Wir werden uns mit dem Thema , Gesund
leben: Im Spannungsfeld zwischen Gewohnheit
und Sucht” auseinandersetzen. Sichern Sie sich
schon jetzt die Mdglichkeit, Teil dieses einzig-
artigen Events zu werden — flr eine gesunde
Zukunft in Beruf und Alltag! m

Hochschule
Weserbergland
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GUTACHTEN BESTATIG
WIRKSAMKEIT DES ., LANGER BESSER LEBEN.“-BONUSPROGRAMMS

Wenige Nachweise, kaum Aufwand, einfache Auszahlung:
Das ,Langer besser leben.”-Bonusprogramm der BKK24
belohnt unkompliziert gesundheitsbewusstes Verhalten.

Nur drei Bedingungen sind notig, um den Grundstock von
100 Euro fir Erwachsene zu erhalten: Gesundheitswerte im
Normbereich, nicht rauchen, regelméaRiger Sport im Verein
oder einem Fitnessstudio. Fir jede Praventionsleistung wie
Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen und die Teilnahme an
zwei zertifizierten Praventionskursen gibt es noch zehn Euro
obendrauf.

Dass sich das Konzept nicht nur finanziell fur die Teilnehmen-
den auszahlt, sondern augenscheinlich auch ihre Gesundheit
davon profitiert, bestatigt jetzt ein unabhangiges Gutachten.
Die versicherungsmathematische Prifung ist vom Bundes-
amt flr Soziale Sicherung (BAS) vorgeschrieben, um die
Wirtschaftlichkeit solcher Bonusprogramme zu gewaéhrleis-
ten. Dabei werden die Versorgungsausgaben (ambulante wie
stationare Behandlungen, Medikamente und Hilfsmittel) vor
und nach der ersten Teilnahme am Bonusprogramm den Wer-

ten einer statistisch ansonsten identischen Vergleichsgruppe
gegenlbergestellt. Das Ergebnis: Wahrend sich im Jahr vor
der Bonus-Teilnahme keine nennenswerten Unterschiede
erkennen lielRen, lagen die Kosten fir die Bonus-Gruppe in
ihrem ersten Teilnahmejahr schon deutlich niedriger als bei
der Kontrollgruppe.

.Das freut uns vor allem flr die einzelnen Menschen, fir die
die Untersuchung eine bessere Gesundheit und mehr Wohl-

befinden bezeugt’ resiimiert Jorg Nielaczny, Vorsitzender des
Vorstands der BKK24.

Das beweist freilich nicht, dass Sie allein durch die Teilnahme
am Bonusprogramm gestinder werden. Nur rein statistisch
gesehen lasst sich dieser Zusammenhang feststellen. Einen
Versuch wert wére es aber doch? Mehr Infor-
mationen zum ,,Langer besser leben."-Bonus- E
programm finden Sie unter

< [=

www.bkk24.de/bonus. =

Um lhnen beispielsweise das Einreichen von Belegen und das digitale Abrufen lhrer I.Dost noch elln— ‘
facher zu machen, arbeiten wir kontinuierlich an der Verbesserung unserer App ,Meine 3KK24 . Die
Sicherheit Ihrer Daten hat bei uns hochste Prioritét, aber auch die Nutzungsfreundlichkeit steht ganz

weit oben auf der Liste. Seit dem letzten Update missen Sie deshalb den Sl\/lS—Zahlencode"der
Sicherheitsabfrage nicht mehr per Hand eintippen, er wird automatisch in das Antwortfeld tbertra-

gen. Weitere neue Funktionen und Verbesserungen umfassen

einen intelligenten Fotoupload inklusive Seiten-Erkennung,

Zuschneiden und Drehen von Fotos und die Einstellungsmog-

lichkeit eines Dark Mode (schwarzer Hintergrund). AuRerdem

haben wir die Chatdialoge von ChatBot BeKKy erweitert und allgemeine Perfo‘rmancg—Ve-rbesse—
rungen umgesetzt. Falls Sie die App Meine BKK24" noch nicht nutzen, probieren Sie sie aus!
Sie finden sie zum kostenlosen Download im App Store bzw. Play Store. m
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Mit einfachen Ubungen fur
korperliche Fitness und menta-
le Starke bringen Sie Bewegung in
Ilhren Alltag und Ruhe in Ihren Geist.
Egal ob Sie neu einsteigen oder bereits

UNSERE NEUE SEITE!

aktiv sind — machen Sie mit, splren Sie
den Unterschied und tun Sie sich etwas
Gutes. Ihr Wohlbefinden beginnt hier.

Mandalas haben eine lange Tradition.
Urspriinglich stammen sie aus dem
Hinduismus und Buddhismus, wo sie als
kreisformige Symbole fiir Harmonie und
Meditation stehen.

Heute sind sie als Malvorlagen sehr beliebt
—und das aus gutem Grund. Das konzen-
trierte Ausmalen der symmetrischen Muster
beruhigt und kann sogar helfen, Emotionen zu
regulieren. Studien zeigen, dass kreative Tatigkeiten
wie Malen Stress abbauen und das Wohlbefinden steigern
—auch bei Kindern. Einfach ein paar Stifte schnappen und los
geht'’s, viel Freude und Entspannung!

SCHULTERN HEBEN

Mit geradem Riicken hinsetzen bzw. -stellen.
Schultern gleichzeitig nach oben in Richtung
der Ohren ziehen, 5 Sekunden halten.



Wir belohnen Sie!

JETZT
MITGLIEDER
WERBEN!

Egal ob Freunde, Verwandte oder Familien-
mitglieder — in Zukunft kénnen alle von den
iiber 90 Extraleistungen der BKK24 profitie-
ren und 30 Euro bekommen.

Was Sie dafiir tun miissen? Erzéhlen Sie von
unserer leistungsstarken Krankenkasse und
denvielen Extras, die auf alle Mitglieder war-
ten. Einen Uberblick finden Sie hier:

www.bkk24.de/mwm

DEUTSCHLANDWEIT FUR
IHRE GESUNDHEIT IM EINSATZ!

BKK24-ServiceCenter

Alzey, Frankenthal, Gelsenkirchen-Schalke, Germersheim, Gottingen, Griinenplan,
Hamburg, Hameln, Jena, Landshut, Mainz, Nienburg, Niirnberg, Oberkochen,
Obernkirchen, Pegnitz, Rinteln, Stadthagen, Wetzlar

BKK24-ServicePartner

Berlin, Dresden, Diisseldorf, Erfurt, Frankfurt am Main, Hannover, Miinchen,
Miinster, Stuttgart

BKK24

Hauptverwaltung: Siilbecker Brand 1, 31683 Obernkirchen
SOZIALE NETZWERKE

Besuchen Sie uns auf YouTube, . 4
Facebook, Instagram oder LinkedIn und 8 info@bkl24.de g Wy w-bkk24.de
entdecken Sie spannende Inhalte!

Jetzt folgen! 05724 971-0 @ 05724 971-4000
G ﬂ m Fiir alle schriftlichen Anliegen verwenden Sie bitte folgende
zentrale Anschrift: BKK24, 31681 Obernkirchen
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